


PRE-MATCH
Platos ligeros, digestivos y energéticos

COURT CHICKEN WRAP  18 
Pollo marinado, hummus de limón, 
aguacate, espinaca baby y zanahoria 
encurtida en tortilla integral

MANACOR TURKEY SANDWICH  18 
Pavo braseado, queso fresco batido, 
rúcula y tomate semiseco en pan de 
semillas

MEDITERRANEAN GREEN WRAP  17 
Falafel artesanal, pepino, kale, hierbas 
frescas y salsa de yogur tahini

AÇAÍ MATCH BOWL  14 
Açaí, banana, frutos rojos, coco y 
granola casera

AVOCADO COURT TOAST  14 
Pan masa madre, aguacate triturado, 
lima, semillas, huevo poché

RECOVERY 
Proteína limpia y recuperación muscular

RECOVERY CLUB  25 
Pollo ecológico, huevo campero, 
aguacate, tomate rama y mayonesa 
ligera de yogur

SALMON POWER WRAP  24 
Salmón ahumado, queso crema ligero, 
pepino, brotes tiernos y eneldo fresco

ATP RECOVERY BOWL  19 
Arroz integral, pollo grillado, edamame, 
aguacate, kale, zanahoria, dressing 
cítrico

TUNA PROTEIN SANDWICH  24 
Atún rojo de almadraba, huevo, rúcula, 
crema ligera de mostaza antigua

GREEN QUINOA BOWL  22 
Quinoa ecológica, feta, aguacate, kale, 
mango y semillas tostadas

   

QUICHES BREAKPOINT   20 
Elija entre nuestra selección de quiches 
del día



BREAKPOINT SIGNATURE 
SALADS

MARBELLA GLOW SALAD  21 
Langostinos, mango, aguacate, brotes 
verdes, pepino y vinagreta de lima

PROTEIN CAESAR LIGHT  21 
Pollo a baja temperatura, parmesano, 
cogollos baby, Caesar ligera

THE MEDITERRANEAN  20 
Tomate cherry, burrata cremosa, pesto 
fresco, rúcula, aceite de oliva virgen 
extra

COURT DETOX SALAD  19 
Espinaca baby, quinoa, manzana verde, 
nueces, vinagreta wellness

ADD-ONS    

PROTEINA EXTRA  5 

AGUACATE  5 

HUEVO POCHÉ  3,5 

SALMÓN AHUMADO  5 

PROTEÍNA WHEY  5 

WELLNESS SNACKS    

YOGUR GRIEGO CON BERRIES  6,5 

FRUTA FRESCA CORTADA  7,5 

GRANOLA ARTESANAL  4,5 

RICE CAKES CON AGUACATE  5,5 

BARRITAS PROTEICAS 226ERS    

NEO BAR  6 
plátano y chocolate
Coco y chocolate   
chocolate blanco y fresa   
chocolate  
cacahuetes y chocolate 

BARRITA VEGANA DE AVENA 6 
pistacho y semillas de chía 
Fresa y anacardos  


