HUMMUS GARDEN
Hummus suave con zanahoria y pepino fresco,
lombarda encurtida, brotes de remolacha y semillas
de girasol - VG

VEGGIE HOT DOG 19
Hot dog vegano, brioche vegano, kétchup casero, col
fermentada - VG

Disponemos de opcidn de pan sin gluten para todos los platos

TOSTAS

AVOCADO TOAST 21
Aguacate con huevo poché, sésamo tostado y
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BOWLS microgreens If*
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YOGURT BOWL DE FRUTOS ROJOS 14 HAZELNUT & BERRY TOAST 19 73
Yogurt vegetal, frutos rojos, granola casera, nibs de Crema de avellanas con ricotta vegana, frutos rojos ,’e?&-
cacao, semillas de chia - VG GF frescos y sirope de agave - VG 3

€
BLUE BOWL 17 PEANUT & CHOCOLATE TOAST 19
Smoothie bowl de mango y platano, espirulina azul, Mantequilla de cacahuete con crema de cacao,
leche de coco, granola casera y chia - VG GF arandanos y frambuesas frescas - VG

B
AGAI BOWL 17 Disponemos de opcién de pan sin gluten para todos los platos o
Acai con platano y frambuesa, granola crujiente, K

coco rallado, bayas de goji, semillas de chia - VG GF

MANGO & CURCUMA BOWL 14 2
Mango fresco con un toque de clircuma, granola ENSALADAS — |
casera, semillas de chia - VG GF ~
BEETROOT & SMOKED TOFU 17 - Q
. . 7%
CHIA COCONUT PASSION 14 Remolacha ala pa.rrllla con nueces, tahina, tofu Iug M
. . . ahumado y encurtidos - VG GF A (e
Pudding de chia con leche de coco y maracuya, %
granola, flakes de coco, nibs de cacao - VG GF B |
QUINOA CITRUS BOWL 16 ““
PITAHAYA BOWL 17 Quinoa r'?)j?. con jackfruit marinado en yuzu, granada :_; F—
. . , . fresca, citricos y menta - VG GF = =
Pitahaya roja con leche de almendra y platano, kiwi 3
fresco, granola crujiente, semillas de chia - VG GF S &7
MANGO & SEITAN SALAD 19 (ﬁ
PEANUT BUTTER & CACAO BOWL, 18 Acelga roja cqn seitan a la parrilla, .mango fresco, —
. anacardos y vinagreta de frutos rojos - VG GF =
Yogurt vegetal con mantequilla de cacahuete, cacao
puro, platano fresco, almendra laminada y sirope de -
agave - VG GF SUMMER WATERMELON 18 % o
Sandia fresca con feta vegano, pepino, aceitunas 4 {:}E‘
kalamata y hierbabuena. - VG GF W2
"
b
ROASTED EGGPLANT SALAD 15 ’/.
WRAPS’ BAG E LS & SAN DWICH Berenjena asada con garbanzos crujientes, é
cacahuete, lima, chipotle y cilantro - VG GF .4:‘ X
GREEN GARDEN 17 Zv g
Espinaca fresca, queso vegano fundente, tomate GREEN ASIAN BOWL 19 .’.JJ.
seco, esencia de albahaca y maiz tostado crujiente - Kale, bimi, aguacate, canonigos, pepino, edamame, 3
VG wakame y sésamo - VG GF ¢
AVOCADO SMASH 18 %
Aguacate cremoso con tomate azul, cebolla roja
encurtida, rucula fresca, jalapefio y cilantro - VG POSTR ES ‘ '2
MEDITERRANEAN ROASTED VEGGIES TRUFAS ARTESANALES 13
18 . .
. . . Matcha, boniato, naranja - VG GF
Verduras asadas con aceitunas, curcuma y comino,
queso feta vegano y orégano fresco - VG
BROWNIE DE CACAO Y ALMENDRAS 14
PUMPKIN & PISTACHIO 17 con helado de pitaya - V@ GF

Calabaza asada con feta vegano, pistachos tostados,
melocoton a la parrilla y pipas de calabaza - VG
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HELADOS DE LA NONNA -VGUD 4
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ZUMOS NATURALES

NATURAL FRUIT JUICES

OASIS VERDE

Pepino, apio, manzana, espinaca, limon,
acelga

Cucumber, celery, apple, spinach,
lemon, Swiss chard

OASIS ROJO

Naranja, remolacha, zanahoria, jengibre,
frutos rojos, ashawagandha

Orange, beetroot, carrot, ginger, berries,
ashawagandha

OASIS TROPICAL

Pifa, naranja, mango, papaya,
maracuya, maca

Pineapple, orange, mango, papaya,
passion fruit, maca

OASIS GLOW ELIXIR
Aloe, zanahoria, naranja, pomelo rojo
Aloe, carrot, orange, red grapefruit

CITRUS BOOST

Limon, jengibre, espirulina verde,
hierbabuena

Lemon, ginger, green spirulina,
spearmint

MATCHA COCO

Agua de coco con matcha, agave, pifia,
guanabana

Coconut water with matcha, agave,
pineapple, soursop

SMOOTHIES

ACELGA & PERA DETOX
Acelga fresca, pera, pepino, limon, agua
de coco

Fresh Swiss chard, pear, cucumber,
lemon, coconut water

CACAO ALMOND ENERGY
Leche de almendras, platano, cacao
puro, canela

Almond milk, banana, pure cacao,
cinnamon

BLUEBERRY GINGER

Moras azules, platano, jengibre fresco,
yogur vegetal, leche de avena
Blueberries, banana, fresh ginger, plant-
based yogurt, oat milk

GREEN POWER
Manzana verde, mango, kale, espinacas
Green apple, mango, kale, spinach

BLUE TROPICAL SMOOTHIE
Pifa, papaya, leche de coco, espirulina
azul

Pineapple, papaya, coconut milk, blue
spirulina
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CHUPITOS FUNCIONALES

FUNCTIONAL SHOTS

GINGERVIDA
Jengibre, limén, agave - Ginger, lemon,
agave

CARROT TURMERIC
Zanahoria, clircuma, limoén - Carrot,
turmeric, lemon

BLUE OCEAN
Agua de coco, espirulina azul, lima fresca
Coconut water, blue spirulina, fresh lime

RED VITAL
Frutos rojos, naranja sanguina, hierbabuena
Red berries, blood orange, mint

KOMBUTCHAS ROY

LIMON Lemon

PEPINO Y MENTA Cucumber and mint

JENGIBRE Ginger
FRAMBUESA Raspberry

INFUSIONES SANS & SANS

TEAS AND INFUSIONS

CEYLAN BREAKFAST
Té negro - Black tea

EQUILIBRIO
Manzanilla y rooibos - Chamomile and
rooibos

SAKURA
Té verde - Green tea

LEMON GINGER

Menta rizada, jengibre, lemon grass, piel
de limon, raiz de regaliz - Mint, ginger,
lemongrass, lemon peel, licorice root

TARHIB

Té de menta marroqui - Moroccan mint tea

FRAGOLINO

Té negro, fresa, pifia, pimienta rosa, raiz de
curcuma

Black tea, strawberry, pineapple, pink
peppercorn, turmeric root

TILA NIGHT

Tila, melisa, citronela, piel de limon y
jengibre

Linden, lemon balm, lemongrass, lemon
peel, and ginger
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LATTES

Con leches de avena, almendra, soja, sin lactosa o
coco

Madle with oat, almond, soy, lactose-free or
coconut milk

MATCHA LATTE
5 GOLDEN LATTE

PINK LATTE

CHAI LATTE

0 0 0 ®

CAFES
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WHITE COFFEE 6
CAPPUCCINO 6
ESPRESSO 5,5
LATTE MACCHIATO 7
CAFFE LATTE 7
AMERICANO 5,5
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BEBIDAS REFRESCANTES

e

AGUA PANNA 75cl 5
SAN PELLEGRINO 75cl 5
REFRESCOS 5

CERVEZA DON CARLOS 8
Gluten Free

VICTORIA 0O 7 LN
Sin alcohol - Alcohol free

s  ESPUMOSOS

SPARKLING

6 CHAMPAGNE

COLLET BRUT
Meunier, Chardonnay, Pinot Noir

19/95
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COLLECT ROSE BRUT
Pinot Noir, Chardonnay, Meunier

22/120
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VEUVE CLICQUOT BRUT 130
Chardonnay, Pinot Noir
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6 CAVA

ROVELLATS
RESERVA BRUT NATURE
Macabeo, Parellada

9/48

ROVELLATS
ROSE BRUT
Garnacha
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