
SPA MENU

Conexión con la tierra  
y el mar
Inspirado en la costa y en el alma andaluza. Nuestro 
spa es un santuario donde el cuerpo se reencuentra 
con la calma, los ritmos pausados y lo esencial.

 
Renovación que 
nace de dentro

Bienestar sin exigencias. Belleza sin artificios. 
Tratamientos que limpian, revitalizan y transforman, 
para que el huésped se marche sintiéndose nuevo, 
no solo viéndose bien.

Lujo que respira calma

Sutil, natural, sin alardes. El lujo aquí está en los 
detalles: texturas nobles, aromas que envuelven, 
gestos que cuidan. Una elegancia tranquila, que se 
siente más que se muestra.

Connection with the 
Land and Sea
The natural elements of the Andalusian coastline 
are our muses. Our spa is a sanctuary for the body, 
where the rhythm of life slows and clarity emerges.

 
Renewal that comes 
from Within

Well-being without pretense. Beauty free from 
perfection. Treatments to cleanse and transform any 
stagnation that leave our guests both looking and 
feeling renewed.

Luxury that breathes calm

Subtle, natural, understated. Here, luxury lies in the 
details: noble textures, enveloping scents, caring 
gestures. A quiet elegance—felt more than shown.

02. Pilares de la marca 
Brand Pillars

The Essence 
of Marbella
Marbella is not just a place to visit. It’s something 
you feel, breathe, and carry with you.

The sun caresses, the sea soothes, the body lets go, 
and the mind finally finds rest.

At our spa, we’ve captured that unique 
Mediterranean energy and transformed it into 
rituals that nurture the body, mind, skin, and soul.

From the citrusy freshness of Andalusian orange 
blossom that awakens the senses, to the warm 
touch that releases tension — every treatment is an 
invitation to reconnect with yourself, with the present 
moment, and with what truly matters.

Here, wellness isn’t a pause — it’s a way of life.

And you are at the center.

Welcome to a place where care is an art, 
and rest is a deep, soulful pleasure.

La Esencia  
de Marbella

Marbella no solo se visita. Se siente, se respira y se 
queda contigo.

El sol acaricia, el mar calma, el cuerpo se libera y la 
mente, por fin, descansa.

En nuestro spa hemos capturado esa energía 
mediterránea tan nuestra y la hemos convertido en 
rituales que cuidan cuerpo, mente, piel y alma.

Desde el frescor cítrico del azahar andaluz que 
despierta los sentidos, hasta el toque cálido que 
libera tensiones, cada tratamiento es una invitación 
a reconectar contigo, con el momento y con lo que 
de verdad importa.

Aquí, el bienestar no es una pausa: es un estilo de vida.

Y tú, eres el centro.

Bienvenido a un lugar donde el cuidado es arte, y el 
descanso, un placer profundo.

01. Concepto 
Concept

03. Carta 
Menu

RITUALES / RITUALS

SUBLIME ESSENCE
RITUAL
Renacimiento absoluto  
Poder cosmético 
Ritual transformador

Nuestro tratamiento insignia. Un viaje multisensorial 
inspirado en los poderosos activos de Diamond 
Extreme y Diamond Life Infusion de Natura Bissé. 
Esta experiencia redefine el rejuvenecimiento global 
con tecnología cosmética de vanguardia, técnicas 
terapéuticas precisas y un toque de lujo ritual.

Desde la primera aplicación, tu piel se transforma: 
más firme, luminosa, revitalizada. No se trata solo de 
un cambio visible, sino de una transformación que 
nace desde dentro.

SUBLIME ESSENCE
RITUAL
Total rebirth 
Cosmetic power 
Transformational ritual

Our signature treatment. A multisensory journey ins-
pired by the powerful active ingredients of Diamond 
Extreme and Diamond Life Infusion by Natura Bissé. 
This experience redefines rejuvenation through 
advanced cosmetic technology, precise therapeutic 
techniques and a touch of ritual luxury.

From the very first application, your skin is transfor-
med: firmer, brighter, revitalised. It’s more than visible 
change – it’s transformation from within.

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

ROYAL CITRUS 
EXPERIENCE RITUAL
Solar energy 
Mediterranean vitality 
Radiant skin

A sun-kissed glow that awakens your skin.This ritual 
begins with an aromatic exfoliation that stimulates 
all your senses, followed by a treatment rich in pure 
vitamin C that hydrates, firms, and protects—just as 
only Mediterranean nature can. Skin feels smoother. 
Tone looks brighter. The transformation begins.

Perfect before or after sun exposure, or on those 
days when your body craves light, strength, and 
freshness.

ROYAL CITRUS 
EXPERIENCE RITUAL
Energía solar 
Vitalidad mediterránea  
Piel radiante

Un destello de sol que despierta tu piel. Este ritual 
comienza con una exfoliación aromática que esti-
mula todos tus sentidos, seguida de un tratamiento 
rico en vitamina C pura que hidrata, reafirma y 
protege como solo lo hace la naturaleza mediterrá-
nea. La textura se alisa. El tono se ilumina. Empieza a 
sentirse el cambio.

Ideal para antes o después del sol, o para esos días 
en que tu cuerpo pide luz, fuerza y frescura.

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

THE BODY DETOX 
EXPERIENCE RITUAL
Desintoxicación profunda 
Liberación emocional   
Reset total

Cuando el cuerpo pide un reinicio, este ritual es la 
respuesta. A través de técnicas de masaje envol-
ventes y activos botánicos purificantes, eliminamos 
toxinas, liberamos tensiones y restauramos el equili-
brio físico y mental. Siente cómo se aligera la carga. 
Cómo fluye la energía.

Perfecto para momentos de estrés, fatiga o cambios 
de ciclo. Más que una limpieza: una renovación que 
empieza desde el interior.

THE BODY DETOX 
EXPERIENCE RITUAL
Deep detox 
Emotional release 
Total reset

A full-body reset. Combining expert massage 
methods and purifying botanical ingredients, 
we eliminate toxins, soothe tension, and restore 
physical and mental balance.  
Feel the weight lift. 
 
Sense the stuck energy shift. An ideal remedy for 
stress, fatigue, or overwhelming life transitions. More 
than a cleansing – a purification both inside and out.

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

ALMA DE MARBELLA 
RITUAL
Esencia mediterránea 
Belleza inmediata 
Relajación total

Un homenaje al ritmo sereno de la Costa del Sol. 
Este ritual combina un facial exprés con efecto flash 
y un masaje corporal a medida que libera cuerpo y 
mente. Los aromas cítricos y marinos te envuelven, 
mientras la piel se ilumina al instante.

Termina con nuestro Instant Glow, el toque final que 
deja tu rostro fresco, hidratado y radiante.

Una pausa perfecta. Un respiro de lujo con alma 
andaluza.

SOUL OF MARBELLA 
RITUAL
Mediterranean essence 
Instant beauty 
Total relaxation

A tribute to the gentle rhythms of Costa del Sol. This 
ritual combines an express facial with a customised 
body massage to nourish your entire being. Citrus 
and marine aromas envelop you as your skin 
recaptures its natural, youthful glow. We complete 
the treatment with our exclusive

Instant Glow, the final touch that leaves your face 
refreshed, hydrated, and radiant. 

A perfect pause in our Andalusian paradise.

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

SERENITY RITUAL 
WITH ALQVIMIA 
HOLISTIC RITUAL

Tune into your rhythm 
Conscious beauty  
Energetic Balancing

Inspired by the alchemical principles of Alqvimia, 
this ritual invites you to reconnect with yourself. It 
includes both a full-body treatment and facial, each 
designed to release tension, relax your muscles, and 
calm your mind. 

A ritual designed to slow down the pace, honor your 
body, and reconnect with your essence.

A complete experience to eliminate invisible toxins 
while enhancing your external beauty.

SERENITY RITUAL 
CON ALQVIMIA  
RITUAL HOLÍSTICO

Escucha tu ritmo  
Belleza consciente  
Equilibrio energético

Inspirado en los principios alquímicos de Alqvimia, 
este ritual es una invitación reconectar contigo mis-
mo. Combina un tratamiento corporal con beneficios 
antiestrés, un facial nutritivo que devuelve la luz al 
rostro y una armonización energética que equilibra 
cuerpo, mente y emociones.

Un ritual diseñado para detener el ritmo, honrar tu 
cuerpo y reconectar con tu esencia.

Una experiencia completa que no solo embellece, 
sino que restaura desde lo invisible.

260 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

234 €

JUST LANDED
Renueva tu piel 
Libera tu cuerpo 
Aterriza en el paraíso

Empieza tus vacaciones como mereces: con un 
ritual pensado para dejar atrás el viaje y recibir la 
calma de Marbella en tu piel.

Este tratamiento profundamente purificante y 
drenante elimina signos de fatiga, desinflama y 
devuelve la luz natural al rostro. Elimina el cansancio 
del trayecto, reactiva la circulación y te prepara para 
vivir días de sol y desconexión con una piel radiante, 
fresca y viva.

Un reset exprés con efecto wow. Estás aquí.

JUST LANDED
Renew your skin 
Free your body 
Arrive in paradise

Start your holiday the way you deserve: with a ritual 
designed to leave the journey behind and welcome 
Marbella’s calm into your skin.

This deeply purifying and draining treatment erases 
signs of fatigue, reduces puffiness, and restores your 
skin’s natural glow. It sweeps away travel weariness, 
boosts circulation, and prepares you for days of 
sunshine and disconnection—with radiant, fresh, 
and vibrant skin.

An express reset with a wow effect. You’re here. Let 
the rest begin.

270 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

243 €

DONCARLOS 
CHARM RITUAL
Renovación sensorial 
Luz interior 
Bienestar profundo

Conectando con la esencia pura de nuestra tierra, este 
tratamiento es una experiencia única que despierta 
todos los sentidos. Comienza con una exfoliación cor-
poral completa y delicada, a base de cristales y pétalos 
frescos, que liberan la piel, eliminan impurezas y dejan 
una sensación de suavidad inigualable.

A continuación, un masaje envolvente, donde las pro-
piedades calmantes de la flor de azahar se combinan 
con la energía cálida de suaves piedras templadas, que 
liberan tensiones y equilibran cuerpo y mente.

Este ritual no solo renueva la piel, restaura tu equilibrio in-
terior y te conecta con el corazón de nuestra tierra. Una 
experiencia sensorial que armoniza cuerpo y mente, y te 
deja en calma, con energía renovada.

DONCARLOS CHARM 
RITUAL
Sensory renewal 
Inner light 
Deep well-being

Connecting with the pure essence of our land, this treat-
ment is a unique experience that awakens all the senses.
It begins with a full, gentle body exfoliation using crystals 
and fresh petals that cleanse the skin, remove impurities, 
and leave an incomparable softness.

Next, an enveloping massage combines the soothing 
properties of orange blossom with the warm energy of 
gently heated stones, melting away tension and resto-
ring harmony to body and mind.

This ritual not only renews the skin—it restores your 
inner balance and reconnects you with the soul of our 
land. A sensory journey that harmonizes body and mind, 
leaving you in deep calm and renewed energy.

270 €
Externo
External

Huésped
Guest

105 min

243 €

MINDTOUCH EXPERIENCE
Detén el tiempo  
Renuévate 
Conexión profunda

Sumérgete en una experiencia única que te invita a 
desconectar del mundo exterior y reconectar con tu ser 
interior. MindTouch Experience es mucho más que un 
tratamiento: es un viaje sensorial que calma la mente, 
revitaliza el cuerpo y restaura el equilibrio emocional.

A través de una tecnología sensorial innovadora y 
el poder evocador de los aromas, cada respiración, 
cada gesto, cada nota de su fragancia te ancla en el 
aquí y ahora, creando un espacio de profunda calma 
y conciencia. Lo que viene no es solo un masaje: 
es una caricia profunda que disuelve tensiones y 
restablece el equilibrio interior. Un ritual diseñado 
para quienes buscan paz y una verdadera conexión 
consigo mismos.

MINDTOUCH EXPERIENCE
Stop time 
Reawaken 
Connect deeply

Immerse yourself in a unique experience that invites you 
to disconnect from the outside world and reconnect 
with your inner self.MindTouch Experience is much 
more than a treatment: it’s a sensory journey that calms 
the mind, revitalizes the body, and restores emotional 
balance.

Through innovative sensory technology and the evoca-
tive power of aromas, every breath, every gesture, every 
note of its fragrance grounds you in the here and now, 
creating a space of deep calm and awareness. What 
follows is not just a massage: it’s a profound caress that 
dissolves tension and restores inner harmony. A ritual 
designed for those seeking peace and a true connection 
with themselves.

MASAJES / MASSAGES

GOLDEN SOUTH ESSENCE 
50 MIN – 80 MIN 

Luz dorada · Serenidad profunda

Esencia dorada del sur. Un masaje relajante corporal 
que celebra la luz, la calma y la belleza natural del 
Mediterráneo.

MASAJE TAILANDÉS
Equilibrio · Flexibilidad

Una técnica ancestral que combina estiramientos y 
presiones profundas para liberar tensiones, mejorar la 
flexibilidad y restaurar el equilibrio entre cuerpo y mente.

MASAJE 
PERSONALIZADO
Adaptado a ti · Bienestar total

Un tratamiento a medida, diseñado según tus ne-
cesidades y preferencias. Relajante, descontractu-
rante, revitalizante o especial para embarazadas, 
combinando las mejores técnicas para ofrecerte una 
experiencia única de bienestar y relajación profunda.

MASAJE DEPORTIVO
Energía y recuperación

Técnica profunda y específica para preparar los 
músculos antes del ejercicio o aliviar tensiones y 
contracturas tras el esfuerzo físico. Ideal para depor-
tistas o personas activas que buscan optimizar su 
rendimiento y recuperar energía.

MASAJE CRANEAL
Relajación profunda  
Alivio instantáneo

Una experiencia de relajación total para cabeza, 
cuello y hombros. A través de maniobras lentas y 
precisas, este masaje libera tensiones, alivia la fatiga 
mental y proporciona una sensación duradera de 
calma y ligereza.

REFLEXOLOGÍA PODAL
Equilibrio y bienestar desde los pies

Terapia que estimula puntos reflejos en los pies, 
conectando con diferentes órganos y sistemas del 
cuerpo. Favorece el equilibrio, la relajación y el bien-
estar general, dejando una sensación de renovada 
vitalidad.

GOLDEN SOUTH ESSENCE 
50 MIN – 80 MIN 

Golden light • Deep serenity

Golden essence of the south. A relaxing body 
massage that celebrates the light, calm, and natural 
beauty of the Mediterranean. 

THAI MASSAGE
Balance • Flexibility 

An ancient technique combining deep pressure 
and stretching to alleviate tension, improve lexibility 
and rebalance body and mind. 

PERSONALIZED 
MASSAGE
Crafted for you • Total well-being 

A customised treatment inspired by your needs 
and preferences. With a focus on relaxation, 
rejuventation, or prenatal care, we blend expert 
techniques to elevate your individual well-being.

SPORT MASSAGE
Energy • Recovery

A deep, targeted technique to prepare muscles 
for strong activity or relieve post-workout tension. 
Ideal for athletes or active people seeking peak 
performance and rapid recovery. 

SCALP MASSAGE
Deep relaxation  
Instant tranquility

A deeply soothing treatment for the head, neck and 
shoulders. With slow, precise movements, it resolves 
tension, releases mental fogginess and welcomes a 
lasting calm.

FOOT REFLEXOLOGY
Rebalance • Renew

An ancient therapeutic method to stimulate pressure 
points in the feet connected to different organs and 
systems. Rebalance, relax and renew your vitality.

165 €

240 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

80min

148.5 €

216 €

155 €

230 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

80min

139.5 €

207 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

139.5 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

139.5 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

139.5 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

50min

139.5 €

FACIAL / FACIAL

NB INHIBIT 
ZERO GRAVITY
Lifting sin cirugía 
Remodelado facial avanzado

Una experiencia de vanguardia diseñada para desafiar 
la gravedad. Este tratamiento exclusivo de Natura Bissé 
combina potentes activos neurorelajantes con las 
maniobras “Inhibit Zero Gravity Lift” para remodelar el 
rostro sin cirugía, aliviando tensiones y redefiniendo los 
contornos faciales.

El resultado es una piel más firme, contornos rede-
finidos y un efecto de relleno inmediato, que suaviza 
las líneas de expresión y proporciona un aspecto 
más joven y rejuvenecido, al momento.

Recomendado para quienes buscan un efecto lifting 
visible en una sola sesión, restaurando la luminosi-
dad y vitalidad del rostro 

NB 3D COLLAGEN SHOCK
Reafirmante avanzado 
Acción multidimensional

Tratamiento reafirmante de Natura Bissé que com-
bina tres tipos de colágeno que actúan en todas las 
capas de la piel para restaurar su densidad, elasti-
cidad e hidratación profunda. La técnica exclusiva 
“Active Face Contouring” esculpe y redefine el rostro 
con precisión, logrando un efecto tensor inmediato.

La piel se siente más firme, hidratada y visiblemente 
más joven, con una mejora instantánea en la estruc-
tura facial.

Ideal para pieles que requieren un impulso estructu-
ral y un lifting visible en una sola sesión.

NB CITRUS VITA-ESSENCE
Energía y luminosidad 
Protección antioxidante

Recarga tu piel con la vitalidad de la vitamina C pura. Este 
tratamiento actúa como un escudo antioxidante, mejo-
rando la firmeza, la textura y el tono de la piel, mientras 
combate el estrés oxidativo y los signos de fatiga.

La piel se ve radiante, tersa y revitalizada, gracias a 
su alta concentración de antioxidantes y su capaci-
dad para estimular la regeneración celular.

Perfecto para pieles apagadas o cansadas, espe-
cialmente en entornos urbanos, que necesitan un 
impulso de energía y luminosidad.

INDIBA FACIAL
Renueva tu piel 
Luminosidad al instante

Déjate envolver por el poder de la radiofrecuencia 
regenerativa, un tratamiento que estimula la produc-
ción natural de colágeno y mejora la firmeza de tu 
piel. Desde la primera sesión, notarás una luminosi-
dad inmediata y un rostro más vibrante y refrescado.

ENDERMOLIFT FACIAL
Renueva tu piel de manera natural

Con Endermolift, disfrutarás de una estimulación 
celular totalmente natural que reactiva la producción 
de colágeno y elastina. Este tratamiento reafirma tu 
piel, reduce visiblemente las arrugas las arrugas y 
atenúa líneas de expresión marcadas y la deja con 
un toque glow inmediato. En solo 25 minutos, tu ros-
tro se sentirá más revitalizado, fresco y renovado.

NB INHIBIT ZERO 
GRAVITY
Non-surgical lift 
Advanced facial reshaping

A cutting-edge experience designed to defy gravity. 
This exclusive Natura Bissé treatment combines 
powerful neuro-relaxing actives with the “Inhibit Zero 
Gravity Lift” techniques to remodel the face without 
surgery, relieving tension and redefining facial contours.

The result is firmer skin, redefined contours, and an 
immediate plumping effect that smooths expression 
lines and provides a younger, rejuvenated appearance 
instantly.

Recommended for those seeking a visible lifting effect 
in just one session, restoring radiance and vitality to the 
face. 

NB 3D COLLAGEN SHOCK
Advanced firming 
Multidimensional enhancement 

Firming treatment by Natura Bissé that combines 
three types of collagen working on all layers of the 
skin to restore density, elasticity, and deep hydration.
The exclusive “Active Face Contouring” technique 
sculpts and redefines the face with precision, achie-
ving an immediate tightening effect.

Skin feels firmer, hydrated, and visibly younger, with 
an instant improvement in facial structure.

Ideal for skin needing a structural boost and a visible 
lift in just one session.

NB CITRUS VITA-ESSENCE
Energy and radiance 
Antioxidant protection

Recharge your skin with the vitality of pure vitamin C.  
This treatment acts as an antioxidant shield, improving 
skin firmness, texture, and tone while fighting oxidative 
stress and signs of fatigue.

The skin appears radiant, smooth, and revitalized thanks 
to its high concentration of antioxidants and its ability to 
stimulate cell regeneration.

Perfect for dull or tired skin, especially in urban environ-
ments, that needs a boost of energy and luminosity.

INDIBA FACIAL
Skin renewal 
Instant radiance

Let yourself be enveloped by the power of regene-
rative radiofrequency, a treatment that stimulates 
natural collagen production and improves your skin’s 
firmness. From the very first session, you’ll notice an 
immediate radiance and a more vibrant, refreshed 
complexion. 

ENDERMOLIFT FACIAL
Natural renewal 

With Endermolift, you’ll enjoy a completely natural 
cellular stimulation that reactivates collagen and 
elastin production. This treatment firms your skin, 
visibly reduces wrinkles, softens pronounced ex-
pression lines, and leaves your complexion with an 
immediate glow. In just 25 minutes, your face will feel 
more revitalized, fresh, and renewed.

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

75min

139.5 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

75min

139.5 €

155 €
Externo
External

Huésped
Guest

75min

139.5 €

90 €
Externo
External

Huésped
Guest

25min

81 €

80 €
Externo
External

Huésped
Guest

25min

72 €

TRATAMIENTOS CORPORALES
BODY TREATMENTS

TRATAMIENTO  
HEAD TO TOE
Renovación total de cuerpo y mente

Adéntrate en un viaje de bienestar integral que 
comienza con un peeling de cristales que alisa y re-
vitaliza tu piel, seguido del tratamiento LPG corporal 
(estimulación mecánica para activar la circulación) 
para remodelar la silueta y presoterapia que activa 
la circulación. Todo culmina con un masaje craneal 
hindú que libera tensiones y aporta una sensación 
de profundo bienestar. Un tratamiento perfecto para 
renovar y equilibrar cuerpo y mente, de la cabeza a 
los pies.

SILUETA 
PERFECTA
Transforma tu cuerpo y rostro

Ritual integral combinando lo mejor de los trata-
mientos corporales y faciales para redefinir tu silueta 
y revitalizar tu piel. Comienza con un peeling corpo-
ral que deja la piel suave y renovada, seguido de una 
sesión de maderoterapia remodelante que esculpe 
el cuerpo, presoterapia drenante para activar la 
circulación y para finalizar, un masaje facial con 
maderas, que activa la piel, tonifica y proporciona 
una relajación profunda.

INDIBA  
CORPORAL 
Reafirma y remodela tu cuerpo

Tratamiento de radiofrecuencia que actúa en las 
capas más profundas de la piel para mejorar la 
firmeza, reducir la celulitis y modelar la silueta. 
Estimula la regeneración celular, dejando la piel más 
tersa, luminosa y con una apariencia visiblemente 
más tonificada.

LPG
Revitaliza y remodela de forma 
natural

Tratamiento de estimulación mecánica activa la 
circulación, mejora la elasticidad de la piel y ayuda 
a reducir la celulitis. Remodela tu figura de manera 
natural y eficaz, dejándote con una piel más suave, 
tonificada y rejuvenecida.

DRENAJE  
LINFÁTICO
Purificación y bienestar profundo

Una técnica suave y relajante que estimula la circula-
ción linfática para ayudar a eliminar toxinas, reducir 
la retención de líquidos y mejorar la apariencia de la 
piel. Ideal para sentirte más ligera, renovada y con 
una piel más suave y equilibrada.

MADEROTERAPIA
Despierta tu energía natural

A través de movimientos suaves y precisos, la made-
roterapia ayuda a activar la microcirculación y me-
jora la tonicidad muscular, dejándote una sensación 
de renovación total. Este tratamiento no solo relaja el 
cuerpo, sino que también alivia el estrés, promovien-
do una sensación de bienestar profundo y calma. 

MASAJE 
ANTI-CELULÍTICO
Renueva tu piel y silueta

Este masaje intensivo combina movimientos espe-
cíficos diseñados para activar la circulación, reducir 
la apariencia de la celulitis y tonificar la piel. Gracias 
a su técnica eficaz, lograrás una silueta más suave y 
firme, sintiendo tu piel más lisa y renovada. 

PRESOTERAPIA
Libera cuerpo y mente

La presoterapia es un tratamiento de compresión 
secuencial que activa la circulación, favorece el 
drenaje de toxinas y reduce la retención de líquidos. 
En cada sesión, experimentarás una sensación de 
ligereza y bienestar profundo, dejando tu cuerpo 
más relajado y revitalizado.

BAÑO  
DE BURBUJAS
Relájate. Las burbujas hacen el resto.

Sumérgete en un baño lleno de suaves burbujas que 
no solo hidratan y suavizan tu piel, sino que también 
te envuelven en una sensación de confort y bienestar 
total. Un momento perfecto para desconectar, relajar-
te y sentir cómo el estrés se disuelve lentamente.

MASAJE 
PERSONALIZADO
Diseñado solo para ti

Este masaje se adapta completamente a tus ne-
cesidades, combinando técnicas de relajación y 
alivio muscular para liberar tensiones y restaurar 
el equilibrio en tu cuerpo. 25 minutos bastan para 
reconectar contigo, renovar tu energía y recuperar 
el equilibrio.

SPA  
SUITE
Exclusividad y relajación en su 
máxima expresión

Descubre el lujo de nuestra SPA Suite privada, 
diseñada para ofrecerte una experiencia única de 
bienestar y privacidad total. Disfruta de 2 horas 
de acceso exclusivo, donde podrás relajarte en el 
hidromasaje, liberar tensiones en la cabina de vapor 
y desconectar completamente en la sauna, además 
de contar con vestuarios privados para tu total 
comodidad.

Un espacio íntimo y exclusivo, pensado solo para ti, 
ideal para regalarte un momento de desconexión 
profunda sin prisas, en un entorno cuidado, privado y 
lleno de calma.

BLISS OF THE SOUTH / 
SPA SUITE
Un refugio privado para dos

Disfruta de 2 horas en nuestra SPA Suite privada, 
un refugio de tranquilidad donde el hidromasaje, la 
cabina de vapor, la sauna y los vestuarios exclusivos 
te invitan a una relajación absoluta.

A continuación, déjate llevar por un masaje Golden 
South Essence de 50 minutos para dos personas, 
acompañado de refrescantes bebidas y snacks 
gourmet que realzan tu momento de bienestar y 
desconexión.

HEAD TO TOE 
TREATMENT
Reset your body and mind

Embark on a journey of complete wellness that 
begins with a crystal peel to smooth and revitalize 
your skin, followed by an LPG body treatment 
(mechanical stimulation to activate circulation) to 
reshape the silhouette, and pressotherapy to boost 
circulation. It all culminates with an Indian head 
massage that releases tension and brings a deep 
sense of wellbeing. A perfect treatment to renew and 
balance body and mind, from head to toe.

PERFECT 
SILHOUETTE
Transform your whole being

A comprehensive ritual that combines the best of 
body and facial treatments to redefine your silhoue-
tte and revitalize your skin. It begins with a body peel 
that leaves the skin soft and renewed, followed by a 
sculpting wood therapy session to shape the body, 
draining pressotherapy to activate circulation, and to 
finish, a facial massage with wooden tools that stimu-
lates the skin, tones, and provides deep relaxation.

INDIBA  
BODY 
Body sculpting 

Radiofrequency treatment that works on the dee-
pest layers of the skin to improve firmness, reduce 
cellulite, and shape the silhouette. It stimulates ce-
llular regeneration, leaving the skin smoother, more 
radiant, and visibly more toned.

LPG
Revitalize and reshape 
naturally

Mechanical stimulation treatment that activates 
circulation, improves skin elasticity, and helps 
reduce cellulite. It naturally and effectively reshapes 
your figure, leaving your skin smoother, toned, and 
rejuvenated.

LYMPHATIC 
DRAINAGE
Detox for deep well-being

A gentle and relaxing technique that stimulates 
lymphatic circulation to help eliminate toxins, reduce 
fluid retention, and improve skin appearance.  
Ideal for feeling lighter, renewed, and with softer, 
more balanced skin.

WOOD THERAPY
Awaken your natural energy 

Through gentle and precise movements, wood 
therapy helps activate microcirculation and 
improves muscle tone, leaving you with a feeling of 
total renewal. This treatment not only relaxes the 
body but also relieves stress, promoting a deep 
sense of wellbeing and calm.

ANTI-CELLULITE  
MASSAGE
Sculpt your silhouette 

This intensive massage combines specific 
movements designed to activate circulation, reduce 
the appearance of cellulite, and tone the skin. 
Thanks to its effective technique, you’ll achieve a 
smoother, firmer silhouette, feeling your skin more 
refined and renewed. 

PRESOTHERAPY
Release your body and mind

Pressotherapy is a sequential compression 
treatment that activates circulation, promotes 
toxin drainage, and reduces fluid retention. In every 
session, you’ll experience a sensation of lightness 
and deep wellbeing, leaving your body more relaxed 
and revitalized. 

BUBBLE  
BATH
Relax. Let the bubbles 
take care of the rest 

A soothing bubble bath to hydrate your skin and calm 
the mind.

PERSONALIZED 
MASSAGE
Crafted just for you 

This massage is fully tailored to your needs, 
combining relaxation and muscle relief techniques 
to release tension and restore balance in your body. 
Just 25 minutes are enough to reconnect with 
yourself, renew your energy, and regain your balance.

SPA  
SUITE
Exclusivity and relaxation 
at their finest.

Discover the luxury of our private SPA Suite, 
designed to offer you a unique experience of 
wellness and complete privacy. Enjoy 2 hours of 
exclusive access, where you can relax in the hot tub, 
release tension in the steam room, and fully unwind in 
the sauna. Private changing rooms are also available 
for your total comfort.

An intimate and exclusive space created just for 
you—ideal for treating yourself to a moment of 
deep relaxation, unhurried, in a serene, private, and 
carefully curated setting.

BLISS OF THE SOUTH / 
SPA SUITE
An exclusive retreat for two

Enjoy 2 hours in our private SPA Suite, a retreat of 
tranquility where the hot tub, steam room, sauna, and 
exclusive changing rooms invite you to complete 
relaxation.

Then, surrender to a 50-minute Golden South 
Essence massage for two, accompanied by refres-
hing drinks and gourmet snacks that enhance your 
moment of wellness and disconnection.
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TRATAMIENTOS EXPRESS
EXPRESS TREATMENTS

SPA SUITE / SPA SUITE

03. Las normas del bienestar 
Spa Rules

EXPERIENCIA SPA / SPA EXPERIENCE

Organiza tu momento  
de bienestar
Para que tu visita sea lo más placentera posible, te recomendamos re-
servar con antelación tanto el circuito de spa como los tratamientos que 
te apetezca disfrutar. Nuestro equipo estará encantado de asesorarte y 
ayudarte a crear una experiencia totalmente a tu medida.

Te sugerimos llegar al spa al menos 15 minutos antes de tu cita, para 
regalarte un momento de calma antes de empezar tu ritual.

Si estás alojado en el hotel, puedes venir en albornoz directamente 
desde tu habitación y comenzar tu experiencia de desconexión desde el 
primer paso.

Tu bienestar es lo más importante para nosotros.

Organize your wellness 
moment
To make your visit as enjoyable as possible, we recommend booking 
both the spa circuit and any treatments you wish to enjoy in advance. Our 
team will be delighted to advise you and help create a fully personalized 
experience.

We suggest arriving at the spa at least 15 minutes before your appoint-
ment to allow yourself a moment of calm before beginning your ritual.

If you are staying at the hotel, you can come to the spa wearing your robe 
directly from your room and start your relaxation experience from the 
very first step.

Your wellbeing is our top priority.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN 
CANCELLATION POLICY

Cuidamos de tu tiempo  
y de tu bienestar
Sabemos que los imprevistos ocurren. Si necesitas cancelar o modificar 
tu cita, te agradeceremos que nos avises con al menos 24 horas de an-
telación. Así podremos ofrecer ese espacio a otra persona que también 
busca su momento de desconexión.

Las cancelaciones fuera de este plazo, así como no presentarse a la cita, 
implicarán el cargo completo del tratamiento reservado.

En caso de llegar con retraso, adaptaremos la duración del tratamiento al 
tiempo disponible, para respetar las siguientes reservas.

Gracias por tu comprensión y por ayudarnos a mantener una experien-
cia de spa cuidada, fluida y respetuosa para todos.

We care for your time and your 
wellbeing 
We understand that unforeseen circumstances can arise. If you need to 
cancel or modify your appointment, we kindly ask that you notify us at 
least 24 hours in advance. This allows us to offer that time slot to another 
guest seeking their moment of relaxation.

Cancellations made after this period, as well as no-shows, will incur the 
full charge of the reserved treatment.

If you arrive late, the treatment duration will be adjusted to the remaining 
time in order to respect the next appointments.

Thank you for your understanding and for helping us maintain a smooth, 
respectful, and mindful spa experience for everyone.

CÓDIGO DON CARLOS SPA 
DON CARLOS SPA CODE

Bienestar  
con respeto y armonía

Para que todas las personas disfruten de una experiencia segura y pla-
centera, te pedimos tener en cuenta las siguientes indicaciones:

•	 El acceso al circuito de spa está reservado exclusivamente para 
mayores de 16 años.

•	 Si tienes alguna condición médica, alergia o lesión, por favor, infor-
ma a tu terapeuta antes de comenzar el tratamiento.

•	 En caso de embarazo, te recomendamos consultar previamente 
con tu médico antes de utilizar las instalaciones o reservar un 
tratamiento.

•	 Es obligatorio el uso de traje de baño y calzado adecuado en toda la 
zona wellness.

•	 Te recordamos que el spa no se hace responsable de objetos perdi-
dos u olvidados durante tu visita.

Gracias por cuidar este espacio con nosotros.

Wellness in respect 
and harmony 
 
To ensure everyone enjoys a safe and pleasant experience, we kindly ask 
you to keep the following guidelines in mind:

•	 Spa access is for guests 16+ only.

•	 Please inform therapists of any medical conditions, allergies or 
injuries

•	 Pregnant guests should consult their doctor beforehand.

•	 Swimwear and appropriate footwear are required.

•	 The spa is not responsible for lost or forgotten items.

 
Thank you for helping us take care of this space.

BIENESTAR / WELLNESS

Tu experiencia  
es nuestra inspiración
Nuestro propósito es ofrecerte mucho más que un tratamiento: quere-
mos que cada visita sea un momento único de cuidado y calma. Por eso, 
tus comentarios y sugerencias son esenciales para seguir mejorando y 
adaptándonos a lo que esperas de nosotros.

Gracias por compartir tu experiencia y ayudarnos a crecer contigo.

Your experience 
is our inspiration 
Our purpose is to offer you much more than a treatment: we want each 
visit to be a unique moment of care and calm. That’s why your feedback 
and suggestions are essential for us to keep improving and adapting to 
your expectations.

Thank you for sharing your experience and helping us grow with you.


